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Samen Ouder Worden 1.0 -2.0

Samen Ouder Worden 1.0 is in de slot fase ter echt gekomen. Wat er mooi is, is dat er nog een
aantal specials aan zitten te komen met tools of praktijkvoorbeelden die heel goed bruikbaar zijn
als je wil samenwerken met ouderen of als je de vrijwillige inzet onder ouderen wil promoten. Er
komt nog een boekje uit van Laurine Blonk met over betekenisvol contact, vrijwilligersinitiatieven
als ontmoetingsplekken. Ook hier staan weer mooi voorbeelden beschreven, dit alles hoort nog bij

het oogstfeest.
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Dan is ook de start van Samen Ouder Worden 2.0 een feit.

Het wordt een programma waarin we drie fases zien en die noemen we in het plan Schil 1,2 en 3.
In de verschillende fases richt het programma zich op verdieping van Samen Ouder Worden 1.0.
AGORA leden willen we graag aan laten sluiten vanaf schil 2.

Schil 1. Lokale trajecten. Er worden op 20 nieuwe plekken lokale trajecten gestart. In deze schil is ook
ruimte voor zes trajecten vanuit SOW | die in 2020 of later zijn gestart. Deze trajecten hebben iets
langer nodig om lokaal beter te landen. Twee elementen spelen in elk lokaal traject een cruciale rol.
De trajecten komen tot stand met- door- en voor ouderen. Meteen bij de start wordt gewerkt aan
verduurzaming en lokaal eigenaarschap.

Schil 2. Bruggenbouwers en experts. Dit zijn veelal (voormalige) programmamedewerkers die de
opgedane kennis en methodieken deelt met het ‘achterland’ van hun eigen (vrijwilligers)organisatie.
Bijvoorbeeld de programmamedewerker in Groningen die in dienst is bij Humanitas. Deze inspireert
de andere Humanitas afdelingen en districten en neemt een actieve rol op zich om kennis en tools ook
via de landelijke organisatie te verspreiden.

Bruggenbouwers en experts richten zich niet alleen op de ‘eigen’ landelijke organisatie, maar breder
naar (voormalige) lokale partners en meewerkende (vrijwilligers)organisaties binnen het programma.



AGORA

Ook kunnen de bruggenbouwers en experts een actieve rol spelen in de berichtgeving over de
opbrengsten van het programma. Zij kunnen in de media aan het woord komen als het gaat over
specifieke thema’s.

Schil 3. Kennisdeling voor stakeholders in de sociale basis en zorg, maar ook voor gemeenten die
niet direct betrokken zijn bij een lokaal traject van SOW. We organiseren landelijke en regionale
kenniskringen, masterclasses, webinars op verschillende (online) kennisplatforms en verschillende
vormen van deskundigheidsbevordering voor vrijwilligers en beroepskrachten.

In alle schillen wordt de kennis en inzichten van bruggenbouwers en experts ingezet. Zo kan in de
eerste schil een expert worden ingezet die de schakel vormt tussen een thema of doelgroep en de
lokale uitvoerder. Bijvoorbeeld over het betrekken van ouderen met een migrantenachtergrond.

Doelen communicatie
Op het programma zijn de volgende communicatiedoelen van toepassing.

1. Bekendheid vergroten van de inhoud van het kennisplatform zodat professionals en vrijwilligers in
het sociaal domein en de zorg deze kennis kunnen inzetten in de eigen praktijk
(deskundigheidsbevordering).

1A. Verbeteren van toegankelijkheid en zichtbaarheid van tools/methodieken, onder meer via Google
en de website/platform.

1B. Promotie van kennisdossiers SOW: specials en publicatie Betekenisvol contact.

2. Vergroten van het netwerk van samenwerkingspartners (en mogelijke lokale trajecten) met als doel
inspiratie, innovatie en deskundigheidsbevordering.

3. In beeld brengen van de kracht van ouderen zodat de samenleving op een andere manier naar
ouderen, en ouder worden, (gaat) kijken. Hierdoor gaan ouderen ook op een andere manier naar
zichzelf kijken en nieuwe of andere mogelijkheden ontdekken om hun leven in te richten.
Communicatie kan lokale trajecten hierin adviseren.

4. Informeren van doelgroepen over inhoudelijke activiteitenprogramma (o0.a. webinars, bijeenkomsten
e.d.) en de thema’s intergenerationeel, zingeving, vrijwillige inzet en sociale levensloop.

Er is een onderzoek gaande naar de vindbaarheid van de website van Samen Ouder Worden. Het
lijkt erop dat Samen Ouder Worden gaat verhuizen naar Beter Oud van Vilans.

Rianne Burgers,
namens Samen Ouder Worden NOV.



