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Samen Ouder Worden deelt

Drie praktische webinars voor coordinatoren vrijwilligerswerk
Aangeboden door AGORA - Beroepsvereniging Codrdinatoren Vrijwilligerswerk
Woensdag 22 november, 09.30 — 11.30: Cultuursensitief Werken met Vrijwilligers

(door
David Wijnperle)

Maandag 27 november, 09.30 — 11.30: Vitaal Lokaal Samenwerken (door Willem-Jan de
Gast)
Dinsdag 12 december, 13.30 — 15.30: Vinden en Behouden van Oudere Vrijwilligers

(door David Wijnperle)

De webinars zijn kosteloos te volgen. Aanmelden kan door een mail te sturen naar:
willem@nomadetrainingenadvies.nl onder vermelding van de workshop(s) die je wilt volgen.
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Samen Ouder Worden deelt
Drie praktische webinars voor coordinatoren vrijwilligerswerk

Maak gebruik van vier jaar opbrengsten en lessen van Samen Ouder Worden! In dit programma
hebben we op meer dan 35 plekken ervaring opgedaan met nieuwe en andere manieren om ouderen
te bereiken, een stem te geven en op hun voorwaarden actief te laten zijn. In het e-book Nooit te oud
om te beginnen vind je alle tools, aanpakken en voorbeelden die we hebben verzameld.

In deze reeks webinars zoomen we in op drie thema’s waar je als codrdinator vrijwilligerswerk mee te
maken kunt hebben: ouderen met een migratie-achtergrond, de manieren waarop ouderen zich
vrijwillig willen inzetten en het lokale samenspel tussen formele en informele organisaties. We delen
wat we hebben geleerd, laten zien wat wel en niet werkte en onderzoeken met elkaar hoe je in jouw
context werkvormen en aanpakken kunt inzetten.

Cultuursensitief Werken met Vrijwilligers
Woensdag 22 november, 09.30 — 11.30
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Onze steeds meer diverse samenleving vraagt om over en weer oog en oor hebben voor wie de ander
werkelijk is of was. Daarvoor is cultuursensitiviteit nodig. Dat betekent naar mensen en situaties kijken
zonder daar direct een oordeel over te hebben en zonder iemand te reduceren tot zijn of haar cultuur.
In het programma Samen Ouder Worden hebben we op diverse plekken gewerkt aan een
cultuursensitieve benadering van ouderen én van vrijwillige inzet. Hiermee hebben we aanpakken
ontwikkeld die helpen bij het maken van nieuwe verbindingen tussen mensen met verschillende
culturele achtergronden. In dit webinar delen we onze lessen en gaan we met elkaar in gesprek hoe je
de lessen uit Samen Ouder Worden in jouw context kunt toepassen.

Duurzaam Lokaal Samenwerken
Maandag 27 november, 09.30 — 11.30

Lokale samenwerking tussen vrijwilligersorganisaties, burgerinitiatieven, zorg- en welzijnsorganisaties
en gemeenten is cruciaal om tot werkende aanpakken voor maatschappelijke opgaven zoals
eenzaamheid, participatie en armoede te komen. Maar hoe doe je dat: waar begin je, hoe zorg je dat
het werkt én dat het blijft werken? In het programma Samen Ouder Worden hebben we ontdekt,
geschaafd, onze neus gestoten en successen behaald. Al doende hebben we een aantal voorwaarden
voor en ingrediénten van duurzaam samenwerken verzameld. In dit webinar delen we onze lessen en
gaan we met elkaar in gesprek hoe je de werkende elementen in jouw context kunt toepassen.

Vinden en Behouden van Oudere Vrijwilligers
Dinsdag 12 december, 13.30 — 15.30

Bij vrijwillige inzet en ouderen denk je snel aan vrijwilligers die iets voor ouderen doen. Maar vrijwillige
inzet door ouderen is misschien nog wel zinvoller, zo hebben we op veel plekken in Samen Ouder
Worden gezien. We hebben voorbeelden verzameld hoe in onze trajecten oudere én jongere
generaties verleid zijn om zich in te zetten, waarbij ouderen niet alleen de doelgroep waren, maar
bovenal de bron. Een belangrijk middel was hierbij de Vrijwilligersreis. Met deze manier van kijken en
werken leerden we zo goed mogelijk aansluiten bij waarom en hoe mensen vrijwilliger willen worden
en blijven. In dit webinar delen we onze lessen en gaan we met elkaar in gesprek hoe je de lessen uit
Samen Ouder Worden in jouw context kunt toepassen.



